
和
挑戦したい！おすすめしたい！挑戦したい！おすすめしたい！挑戦したい！おすすめしたい！

商品の食べ比べ商品の食べ比べ商品の食べ比べ
日本の伝統文化・日本の伝統文化・日本の伝統文化・
技能にふれる会技能にふれる会技能にふれる会

JC雅JC雅JC雅 ゆるっとソーイングゆるっとソーイングゆるっとソーイング 腸活美人腸活美人腸活美人

美味しく、簡単、美味しく、簡単、美味しく、簡単、
時短料理の会時短料理の会時短料理の会

お茶クラブお茶クラブお茶クラブ スクラップブッキングでスクラップブッキングでスクラップブッキングで
アルバム作りアルバム作りアルバム作り

丁寧なくらし丁寧なくらし丁寧なくらし メイキングベーグルズメイキングベーグルズメイキングベーグルズ

一宮生協組合員3名以上で
登録可能。気の合う仲間と
お喋りしながら好きな事を
楽しんだり、勉強したり…
開催頻度・会場も制限ナシ！
自分達で設定可能。

※個人の営利や政党・宗教に関わるものの
　活動はできません。

スタディークラブ

月－金 9:00～18:000120-52-1252

 「少しでも興味がある！」という方はWEB(問い合わせ用
　QRコード)もしくはお電話にて気軽にお問合せください。

一宮生活協同組合

2025年度

好きなテーマで、好きな仲間と学び、楽しむ。それが『スタディークラブ』です！好きなテーマで、好きな仲間と学び、楽しむ。それが『スタディークラブ』です！好きなテーマで、好きな仲間と学び、楽しむ。それが『スタディークラブ』です！

2024年度はこんなクラブが楽しく活動しています♪さぁ、次はあなたの番！2024年度はこんなクラブが楽しく活動しています♪さぁ、次はあなたの番！2024年度はこんなクラブが楽しく活動しています♪さぁ、次はあなたの番！

＼一宮生協で趣味活！大人のクラブ活動!!／＼一宮生協で趣味活！大人のクラブ活動!!／＼一宮生協で趣味活！大人のクラブ活動!!／
●　●●　●●　●

※既存のクラブに加入するものでなくご自身で新規のクラブを立ち上げます。※既存のクラブに加入するものでなくご自身で新規のクラブを立ち上げます。※既存のクラブに加入するものでなくご自身で新規のクラブを立ち上げます。

▲問い合わせ用
　QRコード

スタディークラブスタディークラブスタディークラブ
メンバー出演メンバー出演メンバー出演
動画公開中！動画公開中！動画公開中！

組合員3名以上で組合員3名以上で テーマは自由テーマは自由
【ジャンル一覧】
・食・健康・教育文化・子ども
・シニア・くらし・環境
・福祉・平和・運動課題

生協から年間上限2万円の活動
費補助。会場代・教材代・備品
代などにお使いください。

生協から活動費補助生協から活動費補助

生協のキッチ
ンスタジオ・
会議室も無料
で使えます♪

料理やお菓子作り、外国語やハンド
メイド、裁縫、スポーツ、DIY、ア
ウトドアまでジャンルに沿っていれ
ば趣味に関する事でもOK◎

新規登録クラブ 大募集!!

▲スタディークラブ
　 PR動画



飛鳥 手作り肉まん

生パスタサーモン
トマトクリーム
麺がもちもちしていて、サーモン
トマトクリームソースの食べ応え
があり、味もさっぱりしていて美
味しかった！レンジで温められた
のが手軽で良かった。

朝日萩原こーぷ委員会

420g(2食)/624円
〔次回4月1回〕フェアトレード

ニカラグアコーヒー
見学に行った斎藤コーヒーさん直
伝の淹れ方で飲んでみると、理想
的な味が再現できた！本格的なお
店のコーヒーの味わいで、すっき
りとした味わいで飲みやすい。

一宮中部こーぷ委員会

180g/775円
〔次回4月2回〕ユッケジャンクッパ

ご飯は入っていなくてご飯にかけ
るものだった。私には少し辛く感
じたけど、とても美味しかった。
野菜がもう少し入っているとよい
と思った。温めるだけで簡単！

一宮北西部こーぷ委員会

180g(2食)/523円〔次回3月4回〕

ミールキット・中華風
クラムチャウダーセット

自然派Style 国産素材の
にゅうめんみそ味

一宮東部こーぷ委員会 江南尾北こーぷ委員会 小牧こーぷ委員会

にゅうめんのフリーズドライを食
べたことがなく、みそ味が気にな
り試食！手軽に食べられて野菜も
しっかり入っているし、麺もクタ
クタじゃないので美味しい！ゴミ
がかさばる感じがちょっと嫌…。

食品添加物がなく、しっかりとして
手作り感あり。皮が分厚くてふわふ
わ！中身の肉も脂っこくない。カレ
ーまんは、鶏肉もほぐれているし、
しっかりとした味つけ大満足。少し
辛いので大人向けではあります！

八宝菜のもとで作る中華風のクラム
チャウダー。野菜たっぷり、ゴマ油
で野菜を炒めてみましたがコクのあ
るクラムチャウダーになった。ミー
ルキットなのでレシピ通りに作れた
が、あさりの砂利が気になった…。

2～3人前/950円〔次回未定〕 21g×3食/775円〔次回3月4回〕

270g(3個)/505円〔次回3月5回〕

飛鳥 カレーまん
270g(3個)/505円

こーぷ委員会 おためしレポこーぷ委員会 おためしレポ

一宮生協 くみかつNEWS一宮生協 くみかつNEWS

一宮生協で活動する「こーぷ委員会」のみなさんが、地域の組合員さんを
代表して気になる商品を調理＆試食！感想やおすすめポイントなど本音でレポします。

〔次回4月3回〕

★第1支部★第1支部

★第2支部★第2支部

 私たちこーぷ委員が

＼　試食しました！　 ／



有機アボカド
(化学合成農薬や化学肥料不使用)

市販のものとどう違うのか試した
くて試食。食べ頃のものが届いて
良かった。味の違いは市販の有機
でないものと正直分からないが、
生食するものなので安心して食べ
ることが出来た。

愛西こーぷ委員会

1玉/345円〔次回未定〕

韓国風太巻牛肉入り
ナムルキンパ

韓国風という商品名だったので、
辛味があるのかなと思っていまし
たが、辛さは気にならず、美味し
く食べらた。冷凍室に保存でき、
レンジでチンすれば気軽に食べら
れる点がおすすめです。

津島こーぷ委員会

180g(2食)/523円〔次回3月4回〕

カレーパン
(ハーフベイク)

届いた時は白→焼いたらこんがり焼
き色がついてとても美味しそうな仕
上がりに！カレーパンですが、揚げ
ていないので、軽い口当たりですご
く食べやすかった。カレーも辛くな
いので、子どもにも好評だった！

弥富海部南こーぷ委員会

2個/397円〔次回3月5回〕

「産直たまご」「平飼いたまご」「おこめ美人」食べ比べしました！

0120-52-1252 受付時間　9:00～18:00(月-金)〔発行〕

有機パイナップル
スライス缶詰
オーガニックのパイナップル、し
かも缶詰は珍しい。有機砂糖のシ
ロップ漬けになっていて、よくあ
る繊維質な感じや、酸っぱさもな
く年齢問わず食べやすく感じた。
輪切りになっている点も手軽に食
べられてよかった。

大里こーぷ委員会

425g/689円
〔次回3月5回〕秋川のとり天

チキンナゲットでおなじみの秋川
牧園シリーズのとり天！オーブン
トースターで温めて食べましたが
とりにしっかり味がついていて美
味しかった。小ぶりでおやつ感覚
で食べれそう。もう少しひとつず
つが大きくてもいいかなぁ。

下津国府宮こーぷ委員会

京の漬魚 紅さけ旨塩漬

思ったより塩味が強く、ご飯と食
べてちょうど良かった。鮭自体は
ふんわりとしていて食感が良かっ
た。冷凍のままor 解凍してから、
どう焼くのがよいか記載がなかっ
たので記載があると良い。

稲沢こーぷ委員会

180g(2食)/523円〔次回3月4回〕 170g/537円〔次回4月1回〕

★第3支部★第3支部

★第4支部★第4支部

・白い殻。
・卵の大きさはこの中では大きい。
・白身の割合が多い気がする。
　黄身は濃いオレンジ色。
・シフォンケーキにすると良さそう。

・殻が茶色く、小さな点々がある。
・卵は小ぶり。
・黄身の割合が多い。
　黄身は濃いオレンジ色。
・目玉焼きにしたい。

・殻は茶色。
・卵くささが一番ない気がする！
・黄身はレモン色。
・色が薄いので白っぽく仕上げたい
　ケーキなどに良さそう。

「産直たまご」
6個/200円

〔次回4月1回〕

「平飼いたまご」
6個/318円

〔次回4月1回〕

「おこめ美人」
6個/339円
〔次回未定〕

(小牧こーぷ委員会)

〔まとめ〕ゆで卵で食べ比べ。「おこめ美人」は黄身に甘みを感じてダントツに美味しかった！おこめ美人は黄身の見た目が黄色
　なので味はサッパリ予想だったが、良い意味で裏切られ、一番濃く感じて美味しかった！ ※あくまで個人の感想です。

〔問い合わせ先〕


