
 

 

 

子育てママ・パパの おしゃべり交流会 

未就園児のママ・パパ＆お子さん 
 

一緒にあ・そ・ぼ♪ 

子育て中のママ＆パパさん、毎日おつかれさまです      

ただでさえ不安も多いコロナ禍での子育てなのに、地域のイベントや交流の機会も減ってきていますよね。 

そこで「みんなで気軽に集まってお話したり、お悩み共有できる場所を作りたい」と、交流会を企画しました！ 

パパさんの参加もOK！組合員さん同士でワイワイおしゃべりしながら、スッキリ気分転換しませんか      ？ 

主催:子育てライフ専門委員会 

梅雨のうずうずを吹き飛ばそっ☔！ 

親子で簡単なからだ遊びも楽しもう★ 
 

≪前半≫体やタオルを使ってふれあい遊びにトライ♪ 

体を動かしてママもお子さんもストレス解消！ 

≪後半≫家にいるとつい動画を見過ぎで困っている！ 

          トイトレっていつから始めたらよい？ 

おすすめグッズや遊び場…など 

               こんな時どうしてる？？を話します。 

私たちも 2才～小学生のママ達。 

組合員同士で情報交換しましょ♪ 

私たち子育てライフ専門委員会は“頑張るママさんの憩い

や勉強の場を作れたら”と、活動する生協のグループです。 

日々子育てをしていると幸せで癒される反面、心配事や 

イライラしちゃうことも出てきますよね…。そんな感情を 

ため込まずみんなで共有し合い笑いに変えていけたらと 

思います。ぜひ気軽におしゃべりしにきてくださいね！ 

申し込みは右の QRコードから気軽にスマホから！ ※〆切:6/10(金)まで 

お問い合わせ:アイチョイスコールセンター   0120-52-1252（月-金 9：00～18：00）  

6/27(月) オンライン開催！ 

●日 時:6月 27日(月) 10:00～11:00 

●開催方法:ご自宅から「ZOOM
ズ ー ム

」にてオンライン参加。 

スマホ・パソコンがあれば接続できます。 
※不安な方は事前に接続テストも行います。通信料は各自ご負担ください。 

 

●対 象:一宮生協組合員さんと未就園児のお子さん 15名程度 

      ※お子さんがお昼寝している間・園に行っている間にお 1人での参加もOK！ 

 

お子さまのご機嫌や授乳のタイミングで、いつでもミュート(音声オフ)にしていただいて OK◎  

オンライン＆みんな同じママ・パパさん同士だから、まわりを気にせずおうちで気兼ねなく 

参加できます！少人数のグループに分かれてお話するので、おしゃべりが苦手な方も安心♪ 

参加は無料！＆参加者には嬉しい生協のおやつ
・ ・ ・

プレゼント付💛 


