
参加募集 

 

     
  

  

｢食と健康 料理教室」開催のご案内 
 
尾張栄養士の会“あしたば”より管理栄養士の先生をお迎えし、料理教室を開催します。 
新型コロナウイルスの影響により一度中止になってしまった企画ですが、待望の追加開催が決定！ 
まだまだ心配な世の中ですが初夏の陽気に包まれながら、ゆったり、ぜいたくな時間を過ごしませんか？ 
一宮生協のあんぜん・あんしん・おいしい食材を使って、地球にもカラダにも優しい料理を作りましょう♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

スマホ・パソコンで簡単申し込み︕ 

 
 

ホームページ内【お問い合わせフォーム】に 
必要事項を⼊⼒。問い合わせもこちらから。               
 
 
 

★電話でも申込み・お問い合わせができます。 
アイチョイス・コールセンター  

0120-52-1252 (⽉-⾦ 9︓00〜18︓00) 

食と健康シリーズ 

今回のテーマは 

『アフタヌーン・ティー』 

 ・開催日    6 月 10 日（木）    6 月 11 日（金） 
  

・時 間  10：00～13：00（終了予定） 
        

・場 所  一宮生協 本部／生活センター内 キッチンスタジオ 
（一宮市末広 2丁目 19-1） 

 

一宮駅から車で約 5 分。 
駐車場もあるので安心♪ 

昨年 8 月に OPEN したばかりの 
キッチンスタジオです！ 

 

 
 

 
 ⼀宮⽣協組合員対象、定員は収容⼈数の半数の 

8 ⼈です。申込み多数の場合は抽選となります。 
   

 抽選結果、及び当選者には持ち物など詳細の参加案内を、
5 ⽉ 24 ⽇（⽉）〜28 ⽇（⾦）の配送時に⽂書にて 

お知らせいたします。 
 

 参加費（材料費含む）はお⼀⼈ 1,000 円です。 
参加費は当⽇受付にて集⾦させていただきます。 
 

 材料の準備があります。6 ⽉ 3 ⽇（⽊）からのキャンセ
ルは代理の⽅を⽴てていただくか、参加費の半額をご負
担していただきますので、予めご了承ください。 

 

●お問い合わせ・申し込みは 5 ⽉ 14 ⽇(⾦)までです。 
 

※組合員活動再開に向けたガイドラインに沿って開催準備を進めており
ますが、新型コロナウイルス感染症の今後の感染の広がりや国や県など
の動向を⾒ながら、イベント等の中⽌・延期の判断について適宜⾒直す
こととしますので、予めご了承ください。 

【メニュー】 
・ご飯と牛乳で作るホワイトソースの 

『キャベツのグラタン』 
   

・思い立ったらすぐにできる 

『ずぼらスコーン』 
   

・おもてなしにピッタリ♪ 

『白菜の海鮮サラダ』 
   

・和風で〆よう『抹茶寒』 
   

・農薬を使わずに育てた『紅茶』 
 

    ※メニューは商品の仕入れ状況により、 

変更になる場合があります。 

 

申込みの際に、➊〜❹をお知らせください。 

➊イベント名・開催⽇ 

❷組合員番号 ←注⽂書やお届け明細票でご確認ください。  

❸組合員⽒名    

❹参加者⽒名     

 

 一宮コープ 

QR コード 
から簡単 
アクセス！ 

QR コード 
から簡単 
アクセス！ 


