
 コロナ禍だからこそ、仲間と楽しみを♪ 

 

活動の様子は 

HP でもチェック！ 

生協が頑張る組合員さんを応援！ 

1人ではできないことも、仲間と一緒なら楽しく、長続き！モチベーション UP↑↑ 

アロマ・エクササイズ・お菓子作り・ヨガ・DIY・音楽・お散歩・美容・子育てサークル… 

テーマは趣味の延長で OK！やってみたいことに、仲間とどんどん挑戦♪ 

夏に向けてダイエット！ 料理を極めたい！ お茶・お花に挑戦！ ママ友と情報交換の場！ 絵を描いてみたい！ 

2021年度はこんなテーマで活動しています！ 
アロマ＆ハーブ・料理・クラフト・アロマのコスメやバスボム作り・お茶・お花・着物・書道・ 

美容・体操・食生活に関する本の読み合わせ・アレルギーフリーのパンやお菓子作り  などなど…！ 

 好きなテーマで！ 
いつもの仲間と集まるのなら… 

何か面白いことしませんか？ 

自分たちで設定した 

好きなテーマに沿って自由に 

活動できますよ！ 

好きな場所で！ 
生協施設・自宅・カフェ・ 

屋外や体育館など、 

活動場所はどこでも大丈夫！ 

   綺麗なキッチンスタジオなど 

生協施設は無料で 

利用 OK！ 

好きな時間に！ 
毎月 1 回！など、活動回数の 

決まりはなし。メンバーの都合の 

合う時間に、好きなペースで 

活動できます。 

 小さなお子さまと一緒に 

  参加できます♪ 

★一宮生協の組合員さん〔商品を毎週安定して利用されている方〕3 人以上でグループを組み、 

誰でも活動できます。関心事が同じ、気の合うメンバーを集めて、ぜひ新たに登録してくださいね。 

★活動期間は 4 月～翌 3 月です。 ※1 年ごとの更新・登録制 

★活動費として生協から補助(上限 2 万円)が出るので充実した活動ができます！本や DVD などの 

資料代にしたり、講師を呼んだり、もちろん料理やクラフトの材料費としても使えます。 

子育てをともに頑張ったママ友同士。子ども達が大きくなり、 

今度は私たちが趣味を楽しむ番ね♪とグループを作りました。 

その名も「私たちのわくわくセカンドステップ」💛 

゛今年度はワクワクすることをまずやってみる！″という気持ちで、生協のキッチンスタジオで 

トマトやハーブを使った料理・かごバッグ作り・ペン字などいろいろ挑戦しました。 

スタディークラブを通してセカンドライフが充実！素敵な仲間と毎月楽しんでいます♪ 

問い合わせ先:アイチョイスコールセンター   (受付時間:月-金 9:00～18:00) 

少しでも興味がある方はこちらまで📞 


