
1

2月21日 

WEBのみ受付
申し込みは

2/2(日)まで！0120-52-1252

(3人目以降は1人あたり＋250円)

組合員：1人 300円

対 象 一宮生協組合員 20名程度

参加費
組合員＋組合員外のお友達：2人で500円

生協に興味がある・もっと知りたい！という方なら
組合員でないお友達を誘ってもOK!
※組合員とは、一宮生協をご利用中の方と同一世帯のご家族です。

会 場 名古屋市南陽交流プラザ 小会議室
(愛知県名古屋市港区東茶屋3丁目123/℗あり)

※試食品の準備があります。2月14日(金)からのキャンセルは
   参加費の半額をご負担していただきますので予めご了承ください。

※参加費は3月請求分で商品代金と合わせて4月に引き落とします。

本企画はWEBのみで受付いたします。下記QR
コードから2/2(日)までにお申込みください。

申し込み

コープde
ブランチ

なごみえ企画第3弾！今回は名古屋市開催です。
試食は生協の「ミールキット」。

いつも利用している♪という方でも
テーブルを囲んでみんなで食べると
おいしさ倍増♡楽しいおしゃべりで

心も体も温まりましょう。

金

in名古屋
11:00〜
12:30

受付時間　9:00～18:00(月-金)

今回は
冬のあったか試食
ミールキット　　 
     ブランチ

生協のこと生協のこと
何でも何でも

おしゃべりおしゃべり

お子さまお子さま
連れOK!連れOK!

生協商品が生協商品が
もらえるもらえる
お楽しみお楽しみ
企画も♪企画も♪



募集概要
とれたて
野菜

主催

参加費：お一人100円（行事保険代含）
集　合：森島牧場（岐阜県海津市平田町）
定　員：一宮生協組合員  5組程度
〆　切：2月2日（日）

2月 日 10：30～12：00月・祝24

☎0120-52 -1252（月-金9時～18時） WEB申込は
こちらから！

森
島
牧
場
見
学
会

現
地
集
合
企
画

森島牧場見学会を開催します！
「えーね牛乳」ファンの組合員さん、

この機会をお見逃しなく！

一宮生活協同組合

（注意）牧場内では大きな声を出したり、
急に動きだしたりしないようご協力をお願いいたします。

牧場で

待ってます！

美味しさの
秘密を探ってみよう！

※本企画はWEB申込限定企画です

協力 美濃酪農農業組合連合会



26

更
年年
期期

管理栄養士（尾張栄養士の会あしたば ） 講 師講 師

定員定員

参加費参加費

場 所場 所

10:00〜13：00時 間時 間

お問合せ：TEL.0120-52-1252
　　　　　（受付：月-金 9：00～18：00）

食
と
健
康  
料
理
教
室

2/
目指すはイキイキとしたアフター更年期。

心と身体がラクになる、食べ方の工夫をお伝えします。

水水

今回のこんだて今回のこんだて

一宮生協 キッチンスタジオ2025

健
や
か
に
過
ご
す
食
事

健
や
か
に
過
ご
す
食
事

をを

健
や
か
に
過
ご
す
食
事

健
や
か
に
過
ご
す
食
事

をを

16名

1,000円（講師料、材料費含む）
・申込多数の場合は抽選となります。
・〆切：TEL申込  1月31日（金）/   WEB申込2月2日（日）

・材料の準備があります。2月19日（水）からのキャンセルは
　キャンセル料（参加費の50％）が発生します。
・参加費は3月請求分で商品代金と合わせて4月に引き落とします。

WEBお申込みは
こちら！

・ぶりのヤンニョム
・ブロッコリーとアーモンドのサラダ
・アルモンデスープ
・きな粉のテリーヌ

住所：愛知県一宮市末広2丁目19-1  


