
講演会
平賀典子　さん
ひ　ら　　　が　　　の　り　　　こ

初開催

安心して暮らせる未来のために

開催方法 ZOOM(ウェビナー)によるオンライン形式
※参加者のお顔は映りません。

対　象 アイチョイス組合員 
※あいち生協、一宮生協、生協アイチョイス岐阜の組合員 及び  同一世帯のご家族に限ります。

参加費
（資料代含む）

定　員 申込〆切 6月29日（日）

〈講師プロフィール〉
日本消費者連盟、洗剤部会、香害を
なくす連絡会、新潟大学非常勤講師
勤務先での香害がきっかけで、日消連など7団
体で結成した「香害をなくす会」で省庁への申
入れ、政治家へのアプローチなど積極的な活動
を行っている。

そのいい香り、誰かを苦しめていませんか？
～身近に潜む「香害」を知ろう～

ご案内

お問合せ お申込み QRコードよりお申込みください！

12:3010:30

月・祝

2025

７21

大人 お一人200円
※参加費は8月請求分で商品代金と合わせて9月に引き落とします。

100名
※申込多数の場合は抽選となります。

※本企画はオンライン開催のため、WEB申込のみ 
   の受付となります。予めご了承ください。

 テーマ 

毎日の暮らしの中で使っている柔軟剤や消臭スプレー。“いい香り”でリフレ
ッシュしているつもりが、実はその香りが原因で体調を崩している人がいる
ことをご存じですか？化学物質を含む人工的な香りによって、頭痛・吐き
気・めまいなどの健康被害が起こる「香害（こうがい）」が社会問題にも。
「におい」の話はとてもデリケートで、なかなか伝えづらいですよね…。
今回は、香害の実態やメカニズムを学び、被害者にも加害者にもならないた
めにできることを一緒に考えませんか？
ご自身のために、大切な人のために―― まずは知ることから始めませんか？

・当日使用する資料は開催終了後、通常配送時にお届けとなります。予めご了承ください。
・講演会開始までにご連絡がない場合は、キャンセル料として参加費の100％をご負担いただきます。　
　やむを得ずキャンセルされる場合は必ず事前にご連絡くださいますようお願いいたします。

［主催］生協連合会アイチョイス・あいち生協
　　　　一宮生協・生協アイチョイス岐阜

お申込みいただいた皆さまへ、7月2日（水）16時
頃に、抽選結果をメールにてお知らせいたします。

当選された方には講演会の詳細を記載したご案内も
あわせてお送りしますので、必ずメールをご確認く
ださい。

☎0120-52-1252
アイチョイスコールセンター（月-金 9：00～18：00）



食
生協商品

美味しく、楽しい料理の会
　　（メンバー5名）

同じ地区に住む生協仲間と、
和気あいあいと楽しく♥
生協商品を使った＆自分たち
が食べてみたい美味しく、簡
単な料理を作ります。

食
郷土料理 JC雅（メンバー4名）

おもに一宮生協・津島ステ―ションを拠
点に近くに住むメンバーで活動します。
各地域で選定された郷土料理のいわれ、
歴史やレシピ等また郷土料理を生んだ地
域の背景等についてデータベースを作成
し、情報発信していきたいです。

趣味活かふぇ2025準備中…！
スタディークラブは一宮生協で楽しむ「趣味活！」

既存クラブへのメンバー募集は行っておりませんが、

・まだお仲間はいないけれど「趣味活」を楽しみたい方

・スタディークラブの活動に興味がある方

向けの『趣味活かふぇ』を今後開催予定です。

詳細は決まり次第お知らせします。お楽しみに！

食
食生活 丁寧なくらし（メンバー4名）

愛と笑顔のひとてま料理（メンバー3名）
食

食生活

健康美人（メンバー6名）食
食養生

白玉を楽しむ会（メンバー4名）
食

生協商品

ご近所のお友だち組合員と一緒に、地震など
災害に備えているか、今一度確認し、グッズ
や美味しい食事は何か等、検証し学びます。

防災クラブ（メンバー3名）防災・災害

洋裁初心者のメンバーを経験者が教え合い、
伝え合い、ミシンや生地に触れ、洋服を楽
しみながら作成します。

ゆるっとソーイング（メンバー3名）

スクラップブッキングでアルバム作り
　　　　　（メンバー4名）

趣味仲間と4年目になる活動です。
台紙に型抜きしたペーパーや飾りを
貼り、フォトアルバムを作ります。

ハンド

メイド

食
生協商品

いつも一緒に生協を利用している、
配送の班の仲間で活動し3年目。
商品の試食や食べ比べを通じて感想
を伝え合い、みなさんの注文の参考
にもなるよう今後へ活かします。

挑戦したい！おすすめしたい！
商品の食べ比べ（メンバー3名）

食
食生活 大人の嗜み（メンバー4名）

ご近所ママ友メンバーで今年から活動します！
おつまみ＝ジャンクなイメージを払拭する
安心安全なおつまみを探求。
お酒のあてはもちろん、毎日の食卓に
あともう一品！さっと出せる料理作り。
大人が食べたい料理を試していきます。

お子さんが学校に行っている間
にママ友でもある生協仲間同士
で活動。ひと手間加えた丁寧な
食生活について考え、学びます。

ギョウザを皮から作るなど、ちょっと
ひと手間かけて家族が喜んでくれる
食事メニューを考え、ママ友同士で
わいわい作ります♪

号スタディークラブ通信スタディークラブ通信
一宮生協 くみかつNEWS一宮生協 くみかつNEWS

『スタディークラブ』は、興味・関心ごとが同じ、気が合う仲間が自分たちで活動テーマを決め、
自主自発的に学習・活動を行います。 2025年度は次の11クラブで活動スタート！

2025年2025年

春春

長年の生協仲間でもあるみなさん。
「麹づくり」など健康を意識した
食事を学び、心身ともに美しく、
健康寿命を伸ばす方法を考えます。

お友だち同士で新クラブを結成しました！
ゴマ団子・ピザなど白玉粉を使った和菓
子、スイーツ、料理などを追及し、白玉
粉の可能性を楽しみます。

ハンド

メイド
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今すぐ追加！

お友達募集中！
一宮生協公式LINE

友だち追加方法　上記QRコードまたは
①友だち⇒友だち追加⇒検索を選択。
②ID「＠585phosp」で検索！

最新イベント情報公開中！


