
㈱ 

放射性物質検査結果 3 月分(3/1～3/31 まで) 

検査場所：笠寺センター検査室 検査機器：EMF211 型ガンマ線スペクトルメーター 

測定限界：セシウム合計 10Bq/ｋｇ以下 （）内は測定限界値です。単位は Bq/kg/ 

検査日 産地 取引先 検体名 産地 ヨウ素 131 セシウム 134 セシウム 137 

3/5 (株)ニッキーフーズ(なかし

ま) 

富山産白えび入りかき揚げ丼の

具 

富山 不検出(1.64) 不検出(2.11) 不検出(1.76) 

3/5 (株)東京コールドチェーン

(八水蒲鉾) 

自然派 Style かにかま×2 個組 

 

愛媛 不検出(1.60) 不検出(2.06) 不検出(1.72) 

3/5 (株)ナシオ(ノースカラーズ) 純国産 北海道きなこねじり 北海道 不検出(1.56) 不検出(2.01) 不検出(1.68) 

3/5 (株)東京コールドチェーン

(いわもと) 

春の幸 国産筍とぜんまいの煮物 熊本 不検出(1.53) 不検出(1.97) 不検出(1.64) 

3/5 (株)高山(丸米製菓) しろえびあられ 富山 不検出(1.45) 不検出(1.85) 不検出(1.55) 

3/13 (株)つきじ深村(ヤマホンベ

イフーズ) 

さんま天日寒風干し 宮城 不検出(1.38) 不検出(1.78) 不検出(1.50) 

3/13 (株)東京コールドチェーン

(中村屋フードアクト) 

チキンハム 岐阜 不検出(1.43) 不検出(1.84) 不検出(1.55) 

3/13 ア ル フ ァ フ ー ド ス タ ッ フ

(株)( クロスロード) 

オーガニック玄米クッキー ココア 大阪 不検出(1.40) 不検出(1.80) 不検出(1.52) 

3/13 マルサンアイ(株) ひとつ上の豆乳 成分無調整

1000ml 

愛知 不検出(1.52) 不検出(1.96) 不検出(1.65) 

3/19 全国漁業協同組合連合会

(シーサット) 

漁師飯・胡麻さば(ごま醤油漬け) 山口 不検出(1.55) 不検出(2.03) 不検出(1.68) 

3/19 (株)ニッコー ミニたい焼き(カスタード) 熊本 不検出(1.56) 不検出(2.05) 不検出(1.70) 

3/19 マルイ食品(株) 国産若鶏もも和風唐揚げ(徳用) 鹿児島 不検出(1.52) 不検出(2.00) 不検出(1.66) 

3/19 (株)大進食品(キャニオンス

パイス) 

インド 4 種の豆カレー 大阪 不検出(1.48) 不検出(1.94) 不検出(1.61) 

3/27 ㈱つきじ深村（サンスイ） 天然真子がれいスライスお刺身

用 

宮城 不検出(1.50) 不検出(1.94) 不検出(1.61) 

3/27 北海道漁業協同組合連合

会（㈱カネキ南波商店） 

北海道のたらこと昆布の佃煮 北海道 不検出(1.58) 不検出(2.05) 不検出(1.70) 

3/27 株式会社登喜屋（タイム缶

詰） 

三陸産さば味噌煮缶 三陸 不検出(1.40) 不検出(1.82) 不検出(1.51) 

3/27 シ ン コ ー 食 品 株 式 会 社

（佐々商店） 

国産具材の山形風いも煮 埼玉 不検出(1.44) 不検出(1.86) 不検出(1.55) 

3/27 三菱食品(株)(全国農協食

品) 

自然派 Style ライスバーガー自然

豚焼肉味 

栃木 不検出(1.54) 不検出(1.99) 不検出(1.65) 

㈱コープ食材の食材セット野菜につきましては、 2 月 4 回～3 月 3 回企画の 8 アイテムについて検査を実施。すべてにおいて 

不検出。上記検査結果の通り、すべてにおいて不検出との結果でした。過去の外部検査、内部簡易自主検査の結果についてはホー

ムページで公開しています。 アドレス：http:// ichoice-coop.com 

 

 

 

 

 

 



       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
東       部       セ       ン       タ       ー       に       講       師       を       招       い       て       毛       筆       の       
練       習       を       行       い       ま       し       た       。       
文       字       を       書       く       時       の       姿       勢       や       、       筆       の       持       ち       方       な       
ど       を       学       び       、       カ       レ       ン       ダ       ー       の       作       成       を       行       い       ま       し       
た       。       筆       は       で       き       る       だ       け       真       っ       す       ぐ       持       ち       、       太       い       
線       で       書       く       よ       う       に       練       習       し       ま       し       た       。       万       年       筆       で       
書       く       時       も       、       持       ち       方       を       正       し       く       持       た       な       い       と       イ       
ン       ク       が       上       手       く       出       な       い       の       と       同       じ       で       す       。       
文       字       を       書       く       時       は       椅       子       に       浅       く       腰       掛       け       、       背       
筋       を       伸       ば       し       て       右       腕       と       左       腕       の       脇       を       離       し       、       
バ       ラ       ン       ス       を       考       え       左       肘       が       下       が       ら       な       い       よ       う       
に       気       を       付       け       な       が       ら       右       腕       を       浮       か       せ       て       書       く       
と       良       い       こ       と       も       学       び       ま       し       た       。     

       2       0       2       3       年       度              「       ス       タ       デ       ィ       ー       ク       ラ       ブ       」       活       動       報       告     

       く       み       か       つ       N       E       W       S     

       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
安       心       な       食       品       の       選       び       方       に       つ       い       て       話       し       合       
い       ま       し       た       。       「       家       族       と       自       分       を       守       る       安       心       な       食       
品       の       選       び       方       （       阿       部       司       著       ）       」       で       は       、       「       摂       り       
す       ぎ       三       兄       弟       」       と       い       わ       れ       る       ［       塩       ・       油       ・       糖       ］       が       
寿       命       を       縮       め       、       不       健       康       な       食       事       で       は       5       人       に       
1       人       が       早       死       す       る       可       能       性       が       あ       る       こ       と       を       学       
び       ま       し       た       。       
や       っ       ぱ       り       バ       ラ       ン       ス       の       と       れ       た       食       事       が       一       番       
で       す       ね       ！     

       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
生       協       の       パ       ン       や       豆       腐       ・       お       米       ・       肉       ま       ん       ・       ミ       ー       
ル       キ       ッ       ト       ・       素       麺       な       ど       、       複       数       種       類       あ       っ       て       注       
文       に       迷       う       生       協       商       品       同       士       や       、       市       販       品       と       の       
食       べ       比       べ       を       行       い       ま       し       た       。       味       の       違       い       や       、       
調       理       し       て       か       ら       時       間       が       経       っ       て       も       美       味       し       い       
も       の       の       発       見       な       ど       、       お       気       に       入       り       の       商       品       を       
見       つ       け       る       こ       と       が       出       来       ま       し       た       。       生       協       商       品       と       
市       販       の       レ       ー       ズ       ン       パ       ン       の       比       較       を       行       っ       た       と       
こ       ろ       、       レ       ー       ズ       ン       の       量       の       多       さ       、       し       っ       と       り       感       な       
ど       、       商       品       カ       タ       ロ       グ       か       ら       は       分       か       ら       な       い       こ       と       
を       知       る       こ       と       が       で       き       ま       し       た       。     

       丁       寧       な       く       ら       し     

       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
生       活       セ       ン       タ       ー       の       キ       ッ       チ       ン       ス       タ       ジ       オ       で       、       
炊       飯       器       を       使       っ       た       時       短       料       理       を       中       心       に       、              
ホ       ッ       ト       ケ       ー       キ       ミ       ッ       ク       ス       で       ス       イ       ー       ツ       づ       く       り       
な       ど       、       簡       単       に       で       き       る       時       短       メ       ニ       ュ       ー       の       料       
理       を       行       い       ま       し       た       。       
炊       飯       器       メ       ニ       ュ       ー       は       材       料       を       入       れ       て       、       ス       イ       ッ       
チ       オ       ン       と       い       う       手       軽       さ       な       が       ら       、       満       足       感       の       
あ       る       も       の       が       で       き       、       さ       ま       ざ       ま       な       ア       レ       ン       ジ       が       
で       き       る       と       思       い       ま       し       た       。       
毎       日       忙       し       い       組       合       員       の       み       な       さ       ん       に       お       す       
す       め       で       す       ！     

       腸       活       美       人            美       味       し       く       、       簡       単       、       時       短       料       理       の       会     

       挑       戦       し       た       い       ！       お       す       す       め       し       た       い       ！       
商       品       の       食       べ       比       べ       ク       ラ       ブ     

       食       べ       物       の       安       全       に       つ       い       て       学       ぶ       ク       ラ       ブ            日       本       の       伝       統       文       化       ・       技       能       に       ふ       れ       る       会     



       エ       コ       ラ       イ       フ       ク       ラ       ブ     

       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
シ       ニ       ア       支       援       に       繋       が       る       こ       と       を       学       び       た       い       
メ       ン       バ       ー       が       集       ま       り       、       ク       ラ       ブ       を       立       ち       上       げ       
ま       し       た       が       、       仕       事       や       家       庭       の       事       情       で       な       か       
な       か       集       ま       る       こ       と       が       で       き       ず       、       十       分       な       活       動       
が       で       き       ま       せ       ん       で       し       た       ･       ･       ･       。     

       シ       ニ       ア       ク       ラ       ブ     

       2       0       2       3       年       度       は       1       1       ク       ラ       ブ       4       2       名       の       
組       合       員       さ       ん       が       活       動       し       ま       し       た       ！            あ       な       た       の       「       や       っ       て       み       た       い       」       を       

生       協       が       応       援       し       ま       す       ！     

       

「       ス       タ       デ       ィ       ー       ク       ラ       ブ       」       と       は       、       言       わ       ば       大       人       
の       サ       ー       ク       ル       活       動       。       
組       合       員       同       士       の       繋       が       り       を       活       か       し       て       、       自       
主       的       に       活       動       を       行       う       グ       ル       ー       プ       を       生       協       が       
サ       ポ       ー       ト       し       ま       す       。       
参       加       方       法       は       、       3       人       以       上       の       一       宮       生       協       の       
組       合       員       で       構       成       し       た       グ       ル       ー       プ       を       登       録       を       
登       録       す       る       だ       け       ！       
一       宮       生       協       は       あ       な       た       の       「       や       っ       て       み       た       い       」       
を       応       援       し       ま       す       。     

       【       お       知       ら       せ       】     

       2       0       2       4       年       度              新       規       登       録       受       付       中       ！     

       く       み       か       つ       N       E       W       S     

       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
1       年       間       を       通       じ       て       S       D       G       s       に       つ       い       て       、       自       分       た       
ち       の       身       近       な       こ       と       か       ら       学       び       ま       し       た       。       
生       協       商       品       の       包       材       に       つ       い       て       い       る       S       D       G       s       に       
関       連       の       あ       り       そ       う       な       、       海       の       エ       コ       ラ       ベ       ル       M       S       
C       認       証       な       ど       の       マ       ー       ク       を       調       べ       て       み       ま       し       た       。       
ま       た       、       第       1       支       部       ・       生       協       主       催       の       イ       ベ       ン       ト       に       
も       ブ       ー       ス       出       展       し       て       来       場       者       の       み       な       さ       ん       に       
エ       コ       ク       イ       ズ       で       脱       プ       ラ       の       呼       び       か       け       を       行       い       
ま       し       た       。     

       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
「       名       医       が       教       え       る       1       分       美       顔       術       （       奥       田       逸       子       著       ）       」       
な       ど       を       参       考       に       、       暑       さ       や       気       圧       の       変       化       や       昨       今       
の       異       常       な       天       候       に       つ       い       て       い       け       る       よ       う       、       自       律       
神       経       に       関       す       る       整       膚       を       行       い       ま       し       た       。       
整       膚       は       手       指       の       皮       膚       を       優       し       く       つ       ま       ん       で       戻       
す       こ       と       で       毛       細       血       管       の       働       き       の       活       性       化       に       繋       
が       り       ま       す       。       
1       0       月       に       は       メ       ン       バ       ー       以       外       の       ゲ       ス       ト       参       加       も       
あ       り       、       体       験       会       も       開       催       し       ま       し       た       。       血       流       改       善       す       
る       こ       と       で       栄       養       や       水       分       、       酸       素       を       血       管       に       通       し       
て       身       体       の       隅       々       ま       で       行       き       渡       ら       せ       る       こ       と       を       共       
有       し       ま       し       た       。     

       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
ス       ク       ラ       ッ       プ       ブ       ッ       キ       ン       グ       の       ア       ル       バ       ム       は       、       た       
だ       写       真       を       貼       っ       て       思       い       出       を       保       存       す       る       だ       け       
で       は       あ       り       ま       せ       ん       。       慌       た       だ       し       い       日       々       の       中       で       
忘       れ       て       し       ま       い       が       ち       な       小       さ       な       幸       せ       や       色       鮮       
や       か       な       感       動       を       写       真       と       メ       ッ       セ       ー       ジ       で       綴       っ       
て       い       く       中       で       「       想       い       」       を       再       確       認       で       き       る       た       め       、       
溜       ま       り       や       す       い       旅       行       の       写       真       な       ど       思       い       出       も       
忘       れ       な       い       う       ち       に       ア       ル       バ       ム       に       で       き       る       と       良       い       
ね       と       メ       ン       バ       ー       間       で       話       し       合       い       な       が       ら       活       動       
し       ま       し       た       。       
文       字       も       書       き       込       め       る       ス       ク       ラ       ッ       プ       ブ       ッ       キ       ン       グ       
は       見       返       し       た       後       も       絵       日       記       の       よ       う       に       楽       し       め       ま       
す       よ       。     

       

【       2       0       2       3       年       度       総       括       】       
ヨ       ガ       や       ウ       ォ       ー       キ       ン       グ       、       フ       ル       ー       ツ       狩       り       な       ど       
を       行       い       ま       し       た       。       1       年       間       を       通       じ       て       「       ス       ト       レ       ス       
解       消       に       は       身       体       を       動       か       す       こ       と       が       有       効       」       だ       
と       分       か       り       ま       し       た       。       ヨ       ガ       が       世       界       中       に       広       ま       っ       
た       理       由       の       一       つ       に       精       神       安       定       の       働       き       が       あ       る       
こ       と       が       挙       げ       ら       れ       て       い       ま       す       。       ヨ       ガ       を       行       う       と       
心       が       落       ち       着       き       、       ス       ト       レ       ス       の       緩       和       に       繋       が       る       
と       い       わ       れ       て       い       ま       す       。       フ       ル       ー       ツ       狩       り       な       ど       農       
作       業       も       満       足       感       や       達       成       感       が       得       ら       れ       、       気       分       
転       換       ・       ス       ト       レ       ス       発       散       が       期       待       で       き       ま       す       。       
人       と       会       っ       て       お       し       ゃ       べ       り       す       る       の       も       良       い       と       思       
い       ま       す       。       身       体       の       中       に       不       要       な       も       の       は       溜       め       
込       ま       ず       、       身       体       の       外       に       出       す       こ       と       が       大       切       だ       と       
感       じ       ま       し       た       。     

              ス       ク       ラ       ッ       プ       ブ       ッ       キ       ン       グ       で                                                        
ア       ル       バ       ム       を       作       ろ       う     

       ウ       ェ       ル       ネ       ス       ＆       ビ       ュ       ー       テ       ィ       ー       サ       ロ       ン     

       美       肌       つ       ま       み     


