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1年間、⾃分たちで学んできたことの集⼤成として
⽣協キッチンスタジオにて『お茶会』を開催！！
⾃分たちで資料を作り、急須でお茶を淹れる時のポイント・お茶を
淹れたり、いただく時のマナー・茶殻の活⽤⽅法などを伝授しまし
た！温かいお茶とお菓⼦のおもてなしに、参加者もほっこり♪

ゆるっとソーイング
裁断したスカートや⽝の服の⽣地
を、いよいよミシンで縫製開始！

春から書道の練習を重ね、⾃分で字を
書いたオリジナルカレンダーが完成！

⽇本の伝統⽂化・技能にふれる会

腸活美⼈
腸に良い「麹」「味噌」の仕込みや、
味噌を使った五平餅作りをしました。

お茶クラブ

スタディークラブ通信スタディークラブ通信
一宮生協 くみかつNEWS一宮生協 くみかつNEWS

『スタディークラブ』は、興味・関心ごとが同じ、気が合う仲間が自分たちで活動テーマを決め、
自主自発的に学習・活動を行います。 10クラブの活動報告の中から、抜粋して7つご紹介！

美味しく、簡単、時短料理の会
『⽣クリームいちご⼤福・チョコパイ』作り

★『いちご⼤福』はお正⽉の残りで切り餅で、モチモチ⾷べ応えのある
⼤福に！よつ葉の⽣クリームを使ったのでコクのある濃厚な味でした。
★『チョコパイ』は冷凍パイシートで！パイシートを常温に戻せば、
好きなものを中に⼊れて、たった10分で焼き上がるのが時短point◎

丁寧なくらし

「⼤⾖」「⾖乳」で、⼿作りどうふに挑戦！
「⾖乳」から作るのと、「⼤⾖」から作るのにも挑戦！どちらも違った
良さがあり美味しい！おからはクッキーや卯の花で楽しみました。

12⽉はクリスマスの台紙で、冬らし
く温かみのあるアルバムを製作。

スクラップブッキングで
アルバム作り



和
挑戦したい！おすすめしたい！挑戦したい！おすすめしたい！挑戦したい！おすすめしたい！

商品の食べ比べ商品の食べ比べ商品の食べ比べ
日本の伝統文化・日本の伝統文化・日本の伝統文化・
技能にふれる会技能にふれる会技能にふれる会

JC雅JC雅JC雅 ゆるっとソーイングゆるっとソーイングゆるっとソーイング 腸活美人腸活美人腸活美人

美味しく、簡単、美味しく、簡単、美味しく、簡単、
時短料理の会時短料理の会時短料理の会

お茶クラブお茶クラブお茶クラブ スクラップブッキングでスクラップブッキングでスクラップブッキングで
アルバム作りアルバム作りアルバム作り

丁寧なくらし丁寧なくらし丁寧なくらし メイキングベーグルズメイキングベーグルズメイキングベーグルズ

⼀宮⽣協組合員3名以上で
登録可能。気の合う仲間と
お喋りしながら好きな事を
楽しんだり、勉強したり…
開催頻度・会場も制限ナシ！
⾃分達で設定可能。

※個⼈の営利や政党・宗教に関わるものの
 活動はできません。

スタディークラブ

⽉−⾦�9:00〜18:000120-52-1252

�「少しでも興味がある！」という⽅はWEB(問い合わせ⽤
 QRコード)もしくはお電話にて気軽にお問合せください。

⼀宮⽣活協同組合

2025年度

好きなテーマで、好きな仲間と学び、楽しむ。それが『スタディークラブ』です！好きなテーマで、好きな仲間と学び、楽しむ。それが『スタディークラブ』です！好きなテーマで、好きな仲間と学び、楽しむ。それが『スタディークラブ』です！

2024年度はこんなクラブが楽しく活動しています♪さぁ、次はあなたの番！2024年度はこんなクラブが楽しく活動しています♪さぁ、次はあなたの番！2024年度はこんなクラブが楽しく活動しています♪さぁ、次はあなたの番！

＼一宮生協で趣味活！大人のクラブ活動!!／＼一宮生協で趣味活！大人のクラブ活動!!／＼一宮生協で趣味活！大人のクラブ活動!!／
●　●●　●●　●

※既存のクラブに加入するものでなくご自身で新規のクラブを立ち上げます。※既存のクラブに加入するものでなくご自身で新規のクラブを立ち上げます。※既存のクラブに加入するものでなくご自身で新規のクラブを立ち上げます。

▲問い合わせ⽤
 QRコード

スタディークラブスタディークラブスタディークラブ
メンバー出演メンバー出演メンバー出演
動画公開中！動画公開中！動画公開中！

組合員3名以上で組合員3名以上で テーマは⾃由テーマは⾃由
【ジャンル⼀覧】
・⾷・健康・教育⽂化・⼦ども
・シニア・くらし・環境
・福祉・平和・運動課題

⽣協から年間上限2万円の活動
費補助。会場代・教材代・備品
代などにお使いください。

⽣協から活動費補助⽣協から活動費補助

⽣協のキッチ
ンスタジオ・
会議室も無料
で使えます♪

料理やお菓⼦作り、外国語やハンド
メイド、裁縫、スポーツ、DIY、ア
ウトドアまでジャンルに沿っていれ
ば趣味に関する事でもOK◎

新規登録クラブ 大募集!!

▲スタディークラブ
 �PR動画



アイチョイスネット、
おトクがいっぱい！おトクがいっぱい！

登録はコチラから！

外出先でも、お買い物ができる便利なサイト「アイチョイスネット」。
ココだけの限定情報や、お得な商品が盛りだくさん。
さらに！ 公式LINEに連携すると、ログインの手間もありません。
ぜひこの機会に登録を♪

カタログも今まで同様
ご覧いただけます♪

ココだけの特集
ネット限定商品

ベビー＆キッズ用品

ここをチェック＠ichoice

はじめませんか？

「アイチョイス」公式アカウント＆サイト

Instagram

@ichoice-official https://www.mix-nuts.
ichoice-coop.com

WEBマガジン
「みっくすなっつ」生産者さんの情

報や、旬野菜の
レシピ、食べ物
クイズなどを日々
更新中。

カタログでは伝えき
れない商品の良さ、
深堀取材などを毎
週金曜に更新。

アイチョイスネット、アイチョイスネット、

ワンタップで
ログイン

アイチョイスネットに

配送順が
わかる

注文履歴が
確認できる

お友達お友達
追加で追加で

01

02

03

お買い物がもっとスムーズに！

and more! 

毎週月曜毎週月曜

AM0時
更新☆

AM0時
更新☆

紙面にはない
紙面にはない企画＆sale♪
企画＆sale♪

おむつや離乳食、

おむつや離乳食、デカフェも♡
デカフェも♡

アイチョイ
スネットに

アイチョイ
スネットに

登録後、登録後、

クチコミも掲載

閲覧はもちろん
閲覧はもちろん投稿もできる！
投稿もできる！

 おうちでパパッと

335
ミニトマト（

ベリー）（節
減）

１３０ｇ
熊本県、坂

本農園（化
肥節減）。カ

ットしたとき
の断面がハ

ートのよう
な可愛らし

い形のミニ
トマトです

。

334
徳用ミニト

マト（ベリー
）

（節減）
２６０ｇ

230円（税込248
円）

398円（税込429
円）

●本紙、別
チラシなど

の紙類は回
収リサイク

ルしていま
す。注文書

と分けて回
収箱の中へ

お出し下さ
い。●包材

変更により
、お届けし

た商品の包
材が写真と

異なる場合
があります

。ご了承下
さい。

お届けカレ
ンダー

月
火

水
木

金

注文書提
出日

4/8 9 10 11 12

商品お届
け日

4/15 16 17 18 19
※別チラシ

「くらしと
生協」など

、

　一部お届
け日が異な

る場合があ
ります。

4月分（3月
21日～4月

19日）の代
金は5月7

日（火）の引
落しです。

2024年4月3回

本カタログ
は、あいち

生協、一宮
生協、生協

アイチョイ
ス岐阜（旧

生協ぷちと
まと）の共

通カタログ
です。

熊本産

熊本産

P52~5
3

P14

アイチョイス 素材派宣言

国産有機原
料を

50％以上
使用

ネオニコチ
ノイド系

農薬不使用
の商品

みんなで作
る、広げる

プライベー
トブランド

国産原料を

95%以上
使用

PB商品の紹
介

いい素材
といい調

味料は、料
理を簡単

にします。

カ
ッ
ト
し
た
断
面
が
ハ
ー
ト
型
に
見
え
る
、

キ
ュ
ー
ト
な
ミ
ニ
ト
マ
ト・ベ
リ
ー
。

こ
ん
な
愛
ら
し
い
ト
マ
ト
を
作
る
坂
本
さ
ん
も
、

食
べ
る
人
の
健
康
を
願
う
、ハ
ー
ト
フ
ル
な
生
産
者
。

健
や
か
に
、幸
せ
に
と
想
い
を
込
め
て  

挑
戦
中
！

農薬不使用レベル

食べた方
が幸せに

、笑顔にな
れるよう栽

培に力を入
れています

。昨年1月
にはネオ

ニコチノイ
ド系農薬

不使用を
達成し、今

は農薬不
使用レベル

に挑戦中
。

虫の被害
は避けられ

ないので
、苦労は絶

えませんが
、健康を願

う気持ちを
ハートに

乗せて届
けます。

節減対象農薬

に挑戦中！
2020年度

2021年度

2022年度

2023年度

2024年度〜

坂本さんの
「ベリー」

のあゆみ

アイチョイスでの取扱いをスタート

ネオニコ不使用に挑戦

ネオニコ不使用 達成！

農薬不使用に挑戦

農薬不使用レベル継続

有機栽培に挑戦中

想
い
を
込
め
た

ミ
ニ
ト
マ
ト

想
い
を
込
め
た

ミ
ニ
ト
マ
ト

ハート型がキュート

「0回」 農業歴20年

生産者 坂本さん

酸味はほとんどなく

糖度8
～10度

※一般では5〜7度が主流です

新じ新じゃゃがが
でで

旬旬ののごちそうごちそう
♪♪

皮ごとどうぞ皮ごとどうぞ

産直農薬農薬
節減節減

産直
農薬農薬
節減節減
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