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26 一宮生協  キッチンスタジオ
10:30〜13:00

場 所場 所

時 間時 間 住所：愛知県一宮市末広2丁目19-1  

管理栄養士（尾張栄養士の会あしたば ） 講 師講 師

定員定員 16名
・申込多数の場合は抽選

・〆切：TEL申込  2月6日（金）/   WEB申込2月8日（日）

お問合せ：TEL.0120-52-1252
　　　　　（受付：月-金 9：00～18：00）

WEBお申込みは
こちら！

参加費参加費

・組合員がお誘いする組合員でないお友だちと一緒に参加もOKです！
・材料の準備があります。2月19日（木）からのキャンセルは、キャンセル料（参加費の50％ ）　　　    
　が発生します。
・最少催行人数（定員の半数）に達しない場合は、開催を中止させていただくことがあります。

・参加費は3月請求分で商品代金と合わせて4月に引き落とします。

組合員：
組合員外：

1,300円（講師料･材料費含）
1,500円（講師料･材料費含）

1人でじっくりと料理に向き合いたい方も、お友だちと一緒に楽しいひとときを過ごしたい方も大歓迎です。
あなたのスタイルでお楽しみください！

・「おひたし」
　春の香りを味わう  旬野菜のおひたし

・「巻き寿司」
　彩り華やか春のおもてなし巻き寿司

※お一人につき1本分を作ります。
　その場で味わうのも、お家で楽しむのもOKです！

雛祭りやお祝いの食卓にも使える、簡単なのに“ちょっと特別感”のある
「見た目も華やか、身体にやさしい」春のお祝いにぴったりなメニューです。

旬野菜や腸内環境を整える食材を取り入れた、お家でもすぐに作れるレシピが満載です！

雛
祭
り
気
分
で
楽
し
む

Cooking Class Cooking Class 
２/ 木木2026.

春
の
お
祝
い
膳 

～
美
腸
で
元
気
に
～

「食と健康 料理教室」参加者募集

・「鯛のすまし汁」
　特別な日に味わいたい上品･贅沢すまし汁

・「大根と人参のやさしいきんぴら」
　フードロスなし！ムダなくもう一品♪



 投稿で全員 100 円クーポン 1.31㊏まで 
一宮生協で買った商品を「おしゃべりルーム」に投稿しよう！ 




