
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

一宮生協 

くみかつ NEWS 

5 月号 

＼愛好家（fan）が楽しむ（fun）／ 

fan×fun クラブ 
「fan×fun クラブ」は、月に一度、自宅に届くモニター商品＆資料で、自身で試食＆学習し、アンケートに回答 

する組合員活動です☺ 

この「くみかつ NEWS」では、メンバーがモニター商品を食べて感じた率直な意見や感想をご紹介します！ 

ぜひ、注文の参考にしてくださいね♪ 

月のモニター商品 「⾃然派 Style 愛知県産⼤⾖使⽤まめみそ（⽣）」 
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 生産者︓のだみそ（愛知県） 
 価 格︓645 円（税込） 

「⾃然派 Style 愛知県産⼤⾖使⽤まめみそ」の特徴は 
 

 味噌はつくるものではなく、育てるもの 
まもなく創業 100 年を迎えようとするのだみそは、昔ながらの⽊桶を使⽤し熟成させる
天然醸造にこだわり続けています。天然醸造とは、四季の⾃然な温度変化に任せて、
⽊桶でゆっくりと熟成させる昔ながらの醸造⽅法。塩味のカドが取れて、マイルドで⽢み
のある味わいに仕上がります。「⾃然派 Style 愛知県産⼤⾖使⽤まめみそ」は、1 年
6 か⽉以上の⻑い時間をかけて熟成しています。 
 

 愛知県産⼤⾖に限定 
「⾃然派 Style 愛知県産⼤⾖使⽤まめみそ」に使⽤する⼤⾖は全て愛知県産。 
更にそのうち約 50％は、特定の契約農家の⼤⾖に限定︕ 
 

 酵⺟が活きた「⽣みそ」 
豊かな風味が楽しめる、酵⺟が活きた「生みそ」の状態でお届けしています。開封後は
冷蔵庫での保管が必須︕ 

一宮市 

八代さん 

木桶で天然醸造のこだわりが好き
でいつも使っています。 
我が家では毎日の味噌汁に大活躍
です！ 

愛用中の「味噌」です♡ 

犬山市 

清水さん 

熟成中に蔵内にオルゴールを流して
いるそうです！ 
味噌造りへの愛情を感じますよね。
なんだかとても嬉しくて、有難く感
じました。 

食育にも力を入れている 
生産者さん。 

稲沢市 

大原さん 

みりんや砂糖を混ぜて、レンジで温め 
て甘い味噌を作ってみました。 
お豆腐にかけて田楽にして楽しみまし 
た♪ えぐみがなく、コクのある「ま 
めみそ」をぜひ試してみてください！ 

えぐみがなく、 
コクのある味わいです。 

一宮市 

堀江さん 

天然醸造はたくさんの時間と広い
スペースが必要なため、一般的に
は時代とともにステンレスタンク
での短時間の製造が主流になって
いるそうです…� 

のだみそさんは、貴重な 
木桶を用いた天然醸造！ 

くみかつ NEWS とは？一宮生協の組合員活動にまつわる情報を「くみかつ NEWS」として毎月お届けします。 

                    こーぷ委員会・fan×fun クラブ・スタディークラブ・特技登録・サークルメイトなど、 

                    一宮生協には組合員さんが参加できる活動が盛りだくさん！！ 

 

fan×fun クラブメンバーの声 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

【日本の伝統文化・技能にふれる会】 
 活動内容：書道、茶道などの日本の伝統文化・ 

技能を学ぶ。 

 メンバー：4 人 

【JC 雅】 
 活動内容：日本文化（習字、花、和装など）に親し

み、積極的に日常生活に取り入れる。 

 メンバー：3 人 

【スクラップブッキングで 

アルバムを作ろう】 
 活動内容：スクラップブッキングを楽しむ。 

 メンバー：4 人 

【食べ物の安全について学ぶ】 
 活動内容：身体の基本となる一番大切 

な食べ物の安全をテーマに学ぶ。 

 メンバー：3 人 

【丁寧なくらし】 
 活動内容：忙しい日常生活では手抜きをしてしまい

がちだが、ひと手間加えた丁寧な食生 

活について考える。 

 メンバー：5 人 

【腸活美人】 
 活動内容：腸活に繋がることを学び、取り入れ、 

体験し、楽しみ、伝える。 

 メンバー：5 人 

【ウィルネス＆ビューティーサロン】 
 活動内容：ストレスは万病の元、ストレスとは何か、

ストレス解消法を学び、心身ともに健康を目指す。 

 メンバー：3 人 

【美肌つまみ】 
 活動内容：整膚を日常生活に取り入れて、血流改善

で健康に！ 

 メンバー：3 人 

【美味しく、簡単、時短料理の会】 
 活動内容：生協商品などを使った時短料理 

 メンバー：5 人 

【シニア】 
 活動内容：シニア支援 

 メンバー：3 人 

【エコライフ】 
 活動内容：SDGs につながることについて学ぶ。 

 メンバー：3 人 

【挑戦したい！おすすめしたい！ 

商品の食べ比べ】 
 活動内容：商品の試食を通じて、感想を 

伝えあい、今後へ活かす。 

 メンバー：3 人 

一宮生協 

くみかつ NEWS 

5 月号 

＼組合員同士で楽しむ大人のクラブ活動／ 

スタディークラブ 
一宮生協の組合員活動『スタディークラブ』では、興味・関心ごとが同じ、気が合う仲間が自分たちで活動テーマ 

を決め、自主自発的に学習・活動を行います。2023 年度は、12 クラブの登録でスタート！ 

一宮生協はあなたの「やってみたい！」を応援します。新規登録希望の方は、お気軽にお問合せください。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


