
 

 

 

 

 

この夏、皆さんと取り組んできた『わが家のエシカル大作戦～1 週間チャレンジ～』。38 組 99 名のご家族が

身近でできること考え、工夫を凝らして実践してくれました。捨てるものを減らし、物を大切に使うことは

環境に良く心も豊かになる。「エシカル」がもたらすことの大切さを多くの組合員さんと分かち合いました。 
 

 

『エシカル 1週間チャレンジとは   』 
・シャワーの量を 1日 1分減らした 

・電気・テレビをこまめに消す 

・化学肥料や農薬の少ないものを選んで食べた 

・生ごみをなるべく減らした         など 

エシカルな取り組みを家族みんなで 1週間チャレンジ。 

その様子をレポートとして 41枚の提出がありました！ 
 

★さらに各家庭オリジナルのチャレンジ項目を決め、家族みんなで取り組んでいただきました。 

   その中から特に面白い 3 組のチャレンジを、特別賞としてここで発表します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

笹田家のチャレンジ 実践した人数 3 名 

「消しゴムを使う量を少なくするため丁寧にかく」 

 

≪このチャレンジを選んだ理由≫ 

 

≪取り組んでみた感想や、これから気を付けること≫ 

加藤家のチャレンジ 実践した人数 2 名 

「Tシャツなどの古着を切り、汚れた食器を拭く。」 
 

≪このチャレンジを選んだ理由≫ 

 

≪取り組んでみた感想や、これから気を付けること≫ 

特別賞 

特別賞 
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決定！ 



 

 

大脇家のチャレンジ 実践した人数 4 名 

 

「早寝、早起き！」 
 

 

 

≪このチャレンジを選んだ理由≫ 

😊

 

≪取り組んでみた感想や、これから気を付けること≫ 

 

他にも各家庭で、こ～んなに面白いチャレンジを実践してくれました！ 

 

たくさんのご応募ありがとうございました！チャレンジが終わっても、 

引き続き“人と地球に優しい、エシカル💛”を、みんなで実践していきましょう！ 

特別賞 
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