
�
にんじん

の皮の
周辺に

は

栄養が
たっぷり

 !�

有機有機に
んじんにんじ
んなら

、皮ごと

食べても
あんしん

です！�

熊本県、くまもと有機の会の飯星さん他（有機栽培）。千葉県熊本県、くまもと有機の会の飯星さん他（有機栽培）。千葉県

香取市、加瀬農園（有機栽培）。岡山県、吉備路オーガニッ香取市、加瀬農園（有機栽培）。岡山県、吉備路オーガニッ

ク（有機栽培）。宮崎県、山田農場（有機栽培）。ク（有機栽培）。宮崎県、山田農場（有機栽培）。 ※※BLOF理論…Bio Logical Farming（生態系調和型農業理論）の略。
有機栽培の科学的・理論的な考え方。

有機にんじん有機にんじん
（熊本・千葉・岡山・宮崎産）（熊本・千葉・岡山・宮崎産） ４００ｇ

寒
い
季
節
の
に
ん
じ
ん
は
、自
ら
を
守
る
た
め
甘
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、飯
星
さ
ん
の
に
ん
じ
ん
は
、

B
L
O
F
理
論
※※
に
基
づ
く
有
機
栽
培
で
、

甘
く
て
濃
い
の
が
特
徴
で
す
。

糖
度
は
一
般
が
4
～
5
度
で
あ
る
の
に
対
し
、

9
度
を
超
え
る
こ
と
も
！

健
や
か
な
土
で
育
っ
た
採
れ
た
て
だ
か
ら
、

え
ぐ
み
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

と
び
き
り
の
美
味
し
さ
を
お
届
け
し
ま
す
。

土
が
ふ
か
ふ
か
、や
わ
ら
か
な

土
が
ふ
か
ふ
か
、や
わ
ら
か
な

飯
星
さ
ん
の
元
気
畑
。

飯
星
さ
ん
の
元
気
畑
。

有
機
野
菜
は
高
い
？

有
機
野
菜
は
高
い
？  

い
え
い
え
、

い
え
い
え
、

B
L
O
F

B
L
O
F
理
論
理
論
※※
で
収
量
安
定
。

で
収
量
安
定
。

お
値
打
ち
で
す
！

お
値
打
ち
で
す
！

飯
星
さ
ん
の
畑
の
土
は
、や
わ
ら
か
な
の
で
、に
ん
じ

ん
が
の
び
や
か
に
根
を
伸
ば
し
、大
地
の
栄
養
を
た
っ

ぷ
り
吸
収
で
き
る
ん
で
す
。一
方
、化
学
肥
料
な
ど
で

痩
せ
て
し
ま
っ
た
畑
の
土
は
固
く
な
り
が
ち
。ふ
か
ふ

か
な
土
は
、元
気
な
畑
の
証
で
す
。

栽
培
に
手
間
が
か
か
り
、収
量
が
安
定
し
に
く
い
従

来
の
有
機
農
法
に
比
べ
、B
L
O
F
理
論
※※
を
導
入
し

た
有
機
農
法
は
、生
産
者
の
経
験
値
や
天
候
に
左
右

さ
れ
に
く
く
、若
い
生
産
者
を
後
押
し
す
る
優
れ
た

農
法
。収
穫
量
、品
質
と
も
に
安
定
す
る
の
で
価
格
も

お
値
打
ち
に
提
供
で
き
ま
す
。持
続
可
能
な
農
業
へ

の
貢
献
に
、ア
イ
チ
ョ
イ
ス
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　  とびきりの甘さは

“ふかふか畑”の

おかげです。

「くまもと有機の会」
飯星淳一さん▶

甘か人参甘か人参ばば
　食べなっせ　食べなっせ♪♪

有機にんじん
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